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NATALIA LOZAN

Este o pilda care exprimad perfect aceasta reali-
tate: un antrenor isi conduce elevul in fata inelelor
suspendate si-i spune:

— Sari si agata-te de ele.

— Nu pot, sunt prea sus, raspunde bdiatul.

— Tu doar sari, nu conteaza daca ajungi sau nu.

Cand baiatul sare, antrenorul il prinde si il
ridica pana la indltimea necesara, ajutandu-l sa
atingad inelele.

Aceasta colaborare dintre om si Dumnezeu
poarta numele de sinergie. De la noi se cere efor-
tul, iar harul lui Dumnezeu face restul. Noi doar
trebuie sa Indraznim sa sdrim. lar Tatal nostru
ceresc va fi acolo, intotdeauna, gata sa ne prinda
si sd ne ridice.
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Dar, mai presus de toate, este o chemare de a
trai cu inimile deschise, cu bucurie, cu increderea
ca Hristos este cu noi: in cele mici si in cele marij,
ne sprijind, ne lumineazad pasii, iar atunci cand
gresim, ne ridica si ne ofera mereu o noua sansa.

Este despre frumusetea unei vieti trdite in
Hristos si despre acel zambet tainic care se naste
in suflet atunci cand intelegi, cu adevarat, ca Dum-
nezeu nu e departe, ci este Tatal nostru — iar noi
suntem copiii Lui iubiti.

Te invit sa pasim Impreuna pe acest drum:

Nu ca sa fim ,,perfecti”, ci ca sa fim vii.

Nu ca sa bifam reguli, ci ca sa invatam sa traim
cu bucurie.

Nu ca si ne temem de Dumnezeu, ci ca si Il
iubim — pentru ca El ne-a iubit mai intai.
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1. Este Biserica un loc
in care gasim bucurie?

Biserica doreste ca toti cregtinii sd fie curati la
inimd, liberi, bucurosi gi impdcati.
(Monahul Moise Aghioritul)

,Bucurati-vi pururea. Dati mulfumire pentru
toate.” (1 Tesaloniceni 5, 17-18) — indemnul Sfan-
tului Apostol Pavel, atat de frumos si adanc, poate
pérea greu de urmat pentru multi dintre noi.

Nu e usor sé te bucuri pururea, cand diminetile
incep cu oboseald, iar serile se incheie cu frimantari.
Traim intr-o goana continud, urmarind liste de sar-
cini, termene-limita, facturi si nelinisti. Fara sa ne
dam seama, incepem sa uitam sa ne mai bucuram,
s& multumim, si trdim cu adevarat. Zambetul
devine tot mai rar, iar multumirea — o stare vaga,
parca din alta viata.
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Tocmai aceasta graba ne fura taina bucuriilor
simple: un apus de soare, ciripitul unei pasari,
adierea blanda a vantului, linistea unei clipe de
rugaciune.

Atunci cand ne indepartim de Dumnezeu,
chiar si fdrd si ne ddm seama, incepem si dim prea
multi valoare lucrurilor trecitoare. Ins4, in absenta
Sa, sufletul devine tot mai gol, mai obosit, mai sin-
gur. Cautam alinare In lucruri, cumparaturi, pla-
nuri sau distractii, dar toate acestea nu fac decat si
inabuse, pentru scurt timp, durerea inimii noastre.
Asa cum spunea Fericitul Augustin: , Ne-ai fiicut pe
noi pentru Tine, Doamne, si nelinigtit este sufletul nos-
tru pdnd ce se va odihni in Tine.” Aceasta neliniste a
inimii ne Insoteste chiar si in cele mai aglomerate
zile.

Am putea crede ca solutia e simpli: s ne in-
toarcem la Dumnezeu, sa-L. ciutim mai des, si
pdsim din nou pragul Bisericii, s&-I vorbim si si-I
cerem sd ne umple viata cu prezenta Sa. Dar, in
realitate, nu este chiar atit de usor.

Pentru c&, asa cum spunea parintele Alexan-
der Schmemann: , Noi suntem oameni cizuti. Poftele
noastre, trupurile noastre, totul ne impinge in jos, spre
pamint. Este mai usor pentru noi si stim jos decit in
picioare, sd dormim decit sd fim treji, si citim glume
decdt un roman bun si sd citim un roman bun decit
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Evanghelia. Bucuria si toate darurile pline de slavd pe
care Dumnezeu ni le dd ne apar, la inceput, ca poveri,
ca ceva dificil sau chiar imposibil. Noi nu le acceptim
tocmai din aceste motive. De aceea trebuie sd facem un
efort; si, Tnainte si fie bucurie si sarbdtoare, toatd viata
noastrd inseamnd efort.”

De-a lungul timpului, am auzit multe ganduri
si frimantari legate de viata duhovniceasca. Unele
intrebdri mi-au rdmas intipdrite in minte, pentru
cd exprimau exact ceea ce simt multi dintre noi,
dar nu indrdznesc sa spuna.

Nu m-a mirat deloc cind o persoana mi-a pus
urmatoarea intrebare:

, De ce Biserica nu pare un loc al bucuriei, ci mai
degrabi al nelinigtii? Cind pisesc intr-un licag de cult,
aproape ci nu intdlnesc acei oameni «bucurogi in Hris-
tos» despre care se vorbeste atit de mult. Din contra,
majoritatea par posomordti, unii chiar incruntafi. S
chiar dacd incerc sd infeleg, nu-mi pot imagina cum ci-
neva ar putea si reziste cu adevdrat trei ore de slujba
intr-o atmosferd de bucurie. La inceput, md simt oare-
cum linistit, dar pe misurd ce trec minutele, aerul parcd
devine greu, md apasd... Dupd vreo patruzeci de mi-
nute, md cuprinde o oboseald apdsitoare: «Cind se va
termina?» Si totusi, rdmdn acolo, nemiscat... Chipuri
senine, bucuroase, am vdzut doar in noaptea de Paste,
in timpul procesiunii. Dar aceea este doar o noapte pe
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an. In restul timpului, oamenii par coplesiti de propriile
griji. i atunci md intreb: Oare sunt in locul potrivit?
Oare chiar am nevoie de asta?”

Poate ca si tu te-ai intrebat, mécar o data: , Oare
Biserica chiar oferd pace si bucurie? De ce simt neliniste
sau apdsare atunci cand merg la slujbd?”

E o intrebare fireasci, mai ales pentru cei
care isi doresc o relatie vie cu Dumnezeu. Si da,
raspunsul nu e intotdeauna simplu.

Pentru multi dintre noi, primele participari la
Stanta Liturghie sau la alte stujbe bisericesti pot
parea chiar plictisitoare. Poate ci nu intelegem ce
se Intampld in jur, poate ca ne simtim pierduti intre
gesturi, cantdri si rugaciuni care nu ne ating - inci
— inima. $i ajungem sa ne intrebam: , Este mereu
asa? Voi ajunge si eu sd traiesc slujba cu adevirat? Va
veni §i pentru mine o zi in care voi simti bucuria de a
fiaici?”

Si totusi, faptul i esti acolo conteaza. Faptul
cd ai venit, ca stai, cd astepti — chiar si fara sa simti
ceva deosebit — are o valoare pe care poate nu o
vezl pe moment.

Asa cum spunea Mitropolitul Atanasie de Li-
massol: ,Trebuie sa mergem la Liturghie, chiar dacd
stdm acolo ca niste barne. Poate ci cineva va spune: «Nu
sunt asa cum ar trebui, nu nfeleg nimic din ceea ce se
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intdmpla, mintea mea e risipitd i nu se poate aduna».
Sa mergi oricum. Un staret spunea odatd: «Cdnd intri
intr-un magazin de rasini aromatice, chiar dacd nu cum-
peri nimic, vei iegi cu hainele imbibate de mireasmad». La
fel se intdmpla si atunci cand mergi la Liturghie. Poate
cd nu vei simfi vreo lucrare duhovniceasca vizibild, dar
chiar si faptul cd ai fost acolo, cd ai stat — fie si ca 0 birnd
— Inseamnd deja ceva. Sd spui asa: «Voi merge agsa cum
sunt — o barnd necioplitd. Dumnezeu poate lucra si cu
ea, si din ea poate face ceva».”

Cei care continua sa vind cu regularitate la
bisericd, care au inceput deja sa guste roadele
rugdaciunii si sa simta dulceata prezentei lui Dum-
nezeu, descoperd, in timp, si o altd realitate: cd nu
totul ramane la fel de viu, de intens, de luminos.

Sunt momente cand rugaciunea pare seaca,
cand slujbele ne obosesc, iar inimile noastre raman
reci, ca si cum nimic nu ne atinge. Ne staruie in
gand intrebarea: ,De ce nu mai simt ce simfeam la
inceput? De ce pare ci totul s-a stins?”

Nu e usor sa mergi mai departe cand nu mai
simti nimic, dar tocmai atunci este esential sa nu
renunti. In astfel de momente, Arhimandritul Emi-
lianos Simonopetritul ne aduce alinare si incredere
ca prezenta lui Dumnezeu nu depinde de starea
noastra interioara: , Chiar dacd obosesc la rugdciune
in infatisarea mea inaintea Iui Dumnezeu, chiar dacd
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nu-L cunosc pe Dumnezeu, chiar dacd motdi, sau nu
inteleg, sau imi fug cuvintele rugdciunii, sau triiesc in
mii de tntunecimi, sunt sigur cd in aceastd nestiintd a
mea, in orbeciiala mea, in acest intuneric al meu, Dum-
nezeu este prezent, Dumnezeu mi aude, Dumnezeu ma
vede, Dumnezeu este de fatd. Liturghia noastrd, dra-
gii mei, este 0 logodnd cu Hristos, 0 nuntd. Ne duce in
impdritia Lui. Apoi iesim din nou — cu patimile noastre,
cu pdcatele, cu mizeriile noastre. Si totusi, n-are nicio
importantd! Vom merge iardsi la Liturghie, Il vom rapi
inrdsi pe Hristos, ne va indumnezei din nou.”

Acest gand al périntelui Emilianos ne ofera o
perspectiva diferitd: jubirea lui Dumnezeu nu se
misoard prin momentele cand suntem luminosi,
atenti si plini de zel, ci mai ales prin acelea in care
suntem slabi, obositi si coplesiti. El ne intalneste
exact acolo unde ne aflam, nu acolo unde ne-am
dori sa fim.

Este adevarat ci, de multe ori, cand venim
in biserici, ne gisim in mijlocul unor oameni
preocupati, obositi si, uneori, chiar tristi. Pri-
vim in jur si vedem chipuri incruntate, simtim
greutatea poverilor lor ascunse, iar atmosfera pare
uneori apasdtoare. Auzim nemultumiri soptite,
vorbe ticute sau chiar critici, iar bucuria, acea
stare adanca si luminoasa despre care se vorbeste
atat de mult, pare si lipseascd. Unii se plang de
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dificultdtile postului, iar altii, cu judecati prea
aspre, arunca etichete celor din jur — poate chiar
rudelor sau celor apropiati. In astfel de momente,
ne cuprinde o nedumerire amara: oare mai are
bucuria cu adevéarat loc in acest tablou al vietii
bisericesti? Si daca da, cum o putem regasi?

Dar tocmai in astfel de momente trebuie sa ne
amintim cd dorinta sincera de a-L gasi pe Hristos
nu se stinge usor. Chiar daca nu simtim o ,,caldura”
sau o0 emotie puternica la fiecare slujba, chiar daca
rugiciunea pare uscatd sau mecanica, Dumnezeu
nu este absent. El lucreaza in taind, cu rabdare si
in liniste — acolo unde noi vedem doar neputinta
sau intuneric.

Bucuria dupé care tanjim nu este o simpla
emotie de moment, ci un dar care se cizeleaza in
timp. Nu trebuie sd renuntdm doar pentru ca nu
,simfim” nimic anume. Prezenta noastra sincera,
chiar gi atunci cdnd suntem goi pe dinduntru,
devine o rugdciune tacuta.

Biserica ne oferd o bucurie fundamental
diferitd de tot ce poate aduce fericirea acestei lumi.
Toate bucuriile pamantesti sunt, in cele din urm4,
trecitoare, instabile si — mai ales — sortite sa se
sfargeascd. Boala, batranetea sau conditiile exteri-
oare ale vietii pot lua tot ce ne-a mangaiat inima.
Chiar si atunci cand viata pare sa ne fie favorabila,
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